ADAPTACJA

Gdy dziecko z niemowlaka nieoczekiwanie zamienia si¢ w przedszkolaka w zyciu rodzicoOw
nastepuje wiele zmian. Najczesciej petni obaw, z glowa wypetniong watpliwosciami i
pytaniami, oddaja swoja pociech¢ pod opieke obcych 0sob, nerwowo obgryzajac paznokcie
snuja wizje przerazonego, stesknionego dziecka tkajacego gdzie§ w kaciku sali i co rusz
zerkaja na telefon lub dzwonig do przedszkola z pytaniem o samopoczucie potomka.
Tymczasem dzieciaki bawig si¢ w najlepsze, wpadaja w wir przedszkolnych zabaw i zaj¢¢, a
wszelkie kryzysy predzej czy pozniej odchodza w zapomnienie dzigki opiece, trosce i
poswieceniu wychowawcow. Adaptacja do przedszkola powinna obejmowac nie tylko
dzieciaki, ale tez ich rodzicéw i zapewniam Was, ze moze by¢ prosta, bezproblemowa i
catkiem przyjemna.

1. USmiech rodzica na wage zlota

Pozytywne nastawienie dorostego przektada sie na spokdj i pewno$¢ dziecka. Nawet jezeli
masz watpliwosci, boisz si¢, a my$l o zostawieniu dziecka w placowce wyciska Ci {zy z oczu,
to pod Zadnym pozorem nie pokazuj tego dzieciakom. One sg jak barometr - wyczuja Twoje
emocje 1 lgki, przejma je i zaczng si¢ niepotrzebnie obawia¢ przedszkola.

2. Przede wszystkim zaufanie

W przedszkolu grupe prowadzi nauczyciel, czyli osoba, ktdra posiada niezbedne kwalifikacje
do pracy z dzie¢mi. Nie nieznajoma sgsiadka spod piatki, Krysia z warzywniaka, czy
przypadkowo spotkana na przystanku sympatyczna pani. Aby pracowa¢ w przedszkolu trzeba
mie¢ ukonczone studia z zakresu pedagogiki wezesnoszkolnej lub edukacji elementarnej oraz
posiada¢ przygotowanie pedagogiczne. I tutaj nie ma zmituj - nawet, jesli kto§ swietnie
dogaduje si¢ z dzieciakami 1 zna na pamig¢¢ wszystkie piosenki Fasolek, ale nie posiada
odpowiedniego dyplomu, nauczycielem w przedszkolu nie mozne zosta¢. Zaufajcie, ze
wychowawca Waszego dziecka dobrze si¢ nim zaopiekuje i sprawi, ze polubi ono swoje
przedszkole.

3. Nie strasz, nie strasz, bo... nie ma czym

Straszenie panig z przedszkola mija si¢ z celem - chodzi o to by dziecko lubito chodzi¢ do
przedszkola, dogadywato si¢ z wychowawcami i miato frajd¢ spedzajac z nimi kilka godzin
dziennie, a nie by na samg mys$l o przedszkolu trzgsto si¢ ze strachu. Przykro mi, ale musicie
znalez¢ inny patent na ostudzenie lobuziarskich zapedow Waszego dziecka!

4. Sam si¢ zaadaptuj!

Warto skorzysta¢ z drzwi otwartych, warsztatow 1 zaj¢¢ adaptacyjnych oferowanych przez
placowki 1 przekonac si¢, czy dane przedszkole odpowiada Wam i Waszemu dziecku. Nie
bojcie si¢ zadawaé pytan nawet, jesli uwazacie, ze s ghupie lub malo wazne - macie prawo do
tego, zeby nie wiedzie¢, w koncu debiutujecie jako rodzice przedszkolaka. Zapamigtajcie imi¢
wychowawcow, angazujcie si¢ w przedszkolne wydarzenia, czytajcie gazetki i ogloszenia,
zaprzyjaznijcie si¢ z innymi rodzicami w grupie - zyskanie sojusznika, partnera do rozméow i
dzielenia obaw na pewno doda otuchy.

5. Wyluzuj i nie wymagaj od razu zbyt wiele

Twoje dziecko potrzebuje czasu by pozna¢ nowe otoczenie, rowiesnikéw 1 nauczycieli. Z
kolei nauczyciele potrzebuja czasu, by poznaé dzieciaki i ich rodzicow. Wymaganie, by po
kilku dniach zna¢ odpowiedzi na wszystkie pytania, wydawac opinie lub formutowaé osady
jest nieadekwatne. Powoli, matymi kroczkami, bez ci$nienia i presji, a zarowno dzieci, jak i
ich wychowawcy, "dotra si¢" i nauczg siebie nawzajem.



6. Czasami odpus¢ i po prostu ustap

Jesli syn upiera si¢, by nosi¢ do przedszkola starego miska bez jednego oka i z poplamionym
ubrankiem zamiast $licznego, nowego pluszaka z btyszczacym futerkiem, to pozwol mu na to.
Jesli corka odmawia noszenia sukienek i najchetniej nie $ciggataby swoich rézowych spodni,
przetartych juz nieco na kolanach, to po prostu odpus¢. Czasami dzieciaki upierajg si¢ przy
czyms$ dla nas zupelnie niezrozumialym, ale jesli nikomu nie wyrzadzaja tym krzywdy i
pomaga im to w rozlace, to czy jest sens trwaé przy swoim zdaniu?

7. Trzymaj si¢ ustalonych zasad

Jesli w przedszkolu $niadanie jest 0 9.00, to o tej godzinie Twoje dziecko ma by¢ juz
przebrane, pozegnane i gotowe do positku - nikt nie lubi si¢ spdzniaé, a wchodzenie na salg,
gdy wszyscy siedzg przy stolikach najczesciej okupione jest placzem, trudno$ciami z
rozstaniem lub zwyczajnym fochem. Jesli dzieci moga przynies¢ swoja ulubiona zabawke, to
niech to bedzie jedna, taka, ktora miesci si¢ na potce, a nie wielka torba wypchana po brzegi-
najczesciej 1 tak si¢ nimi nie bawig lub po minucie rzucaja w kat. Postaraj si¢ dostosowa¢ do
przedszkolnych zasad i przekazywac¢ je dziecku, to naprawde wiele utatwi i umozliwi dobra
wspoOtprace.

8. Pozwdl na samodzielnos¢

Samodzielne ubieranie, korzystanie z fazienki, jedzenie, sprzatanie po zabawie - mi¢dzy
innymi tego uczg si¢ dzieciaki w pierwszym roku w przedszkolu i na to powinno pozwoli¢ mu
si¢ takze i w domu. Nie wyrgczaj dziecka, daj mu odpowiednig ilo$¢ czasu, przestrzen, a w
razie probleméw podpowiedz, doradz, a czasami obserwuj i pozwol si¢ pomeczy¢. Pora
przyzwyczai¢ si¢, ze Twdj maluch nie potrzebuje juz swoich rodzicow na kazdym kroku i
przy kazdym dziataniu. Wszak to juz przedszkolak, da sobie §wietnie radg.

9. Pomocne drobnostki

 Pamigtaj o rzeczach na przebranie, bo nawet jesli dzieciak potrafi zjes¢ bez¢ z wdzigkiem
pierwszej damy, to moze si¢ zdarzy¢ rozlana woda, zamoczone rgkawki lub upadek w katuze.
Ubrania nie powinny by¢ catkiem nowe - wiemy, ze chcesz, by Twoja pociecha dobrze si¢
prezentowala, ale znane i rozpoznawane przez dziecko rzeczy beda w tym przypadku lepsze.
* Przy odbieraniu z przedszkola nie zarzucaj dziecka pytaniami typu "co byto na obiad? Czy
wszystko zjadtes? Czy byles grzeczny? Czy spate$?". Zapytaj raczej o to, czy dobrze si¢
bawil, jak minat mu dzien i czy mito spedzit czas z kolegami, przytul, daj buziaka i1 badz tylko
dla niego.

* Poswig¢ minute na podziwianie prac plastycznych wywieszonych na gazetce, zadaj pytanie
na ich temat, pochwal detale i bron Boze nie pordwnuj z innymi - przeciez kazdy ma prawo
do swojej inwencji tworczej i tworzenia zgodnie z wlasnym pomystem

* Nie krytykuj nauczyciela przy dziecku - masz prawo do wlasnego zdania i nie musisz pata¢
sympatig do kazdego nauczyciela, ale Twoje dziecko nie musi o tym wiedzie¢ i niepotrzebnie
si¢ zniechgcac¢. Poza tym pamigtaj, ze niektore dzieci to chodzace dyktafony i wiele rzeczy
powtarzaja pozniej dale;j.

« Zegnaj si¢ szybko i bez zbednego przeciggania, im dtuzej to trwa, tym trudniej jest sie
dziecku z Toba rozsta¢. Rozumiem, ze jest trudno zostawi¢ ptaczacego brzdaca, ale
nauczyciele majg swoje triki i metody na poprawe¢ humoru malucha, zaufaj im.

Adaptacja przedszkolaka to bardzo indywidualna sprawa i nikt nie jest w stanie powiedzie¢,
jak zachowa si¢ dziecko w nowej sytuacji i czy po kilku bezproblemowych dniach (albo
nawet tygodniach) nie pojawi si¢ jaki$ kryzys.

Zyczymy Wam, by tych trudnych chwil bylo jak najmniej, a debiut Waszego malucha
byl czasem radosnym i spokojnym. Powodzenia!



